Advent?

Vier zondagen voor Kerstmis begint de Advent.
In die weken gaan we ons voorbereiden op de
komst van Jezus, de Zoon van God, die als
kleine mensenbaby geboren werd. Dat vieren
we elk jaar, met Kerstmis.

Bij elk groot feest hoort een goede
voorbereiding. Misschien wordt eerst nog
opgeruimd en schoon gemaakt en daarna de
kamer of het huis versierd. En natuurlijk
trekken we voor het feest onze mooiste
kleren aan.

Dan zijn we klaar?

Ja, met de buitenkant. Maar hoe zit het met
onze binnenkant? Misschien moet die ook wel
opgeruimd of opgepoetst worden. Deed je wel
eens dingen waar je niet zo trots op bent? Of
heb je een gewoonte die je moeilijk kunt
afleren? Dan is de Advent de ideale tijd om hier
aan te werken. Let er eens vaker op of je
iemand kunt helpen, een complimentje kunt
geven, of misschien wel een fout vergeven. Dat
is zeker niet makkelijk! Gelukkig kijkt Jezus niet
of het meteen voor 100% lukt. Hij kijkt wél of
je voor 100% je best hebt gedaan!

Waarom?

Omdat God ontzettend veel van alle mensen
houdt. Dus ook van jou en mij! Jezus zelf,
heeft ons Gods liefde voor de mensen, laten
zien. Daarom kwam Hij vanuit de hemel hier
op aarde. Hij heeft ons een leven vol liefde
voorgedaan.

En jij? Jij mag Zijn Liefde doorgeven!

Gebedjes voor thuis
bij het aansteken van de kaarsen

Ik steek vandaag één kaarsje aan.
Kerstmis is nog ver.
Kijk eens naar het viammetje.
Het lijkt wel een ster.

Het tweede kaarsje mag nu aan.
Zeg kaarsje, als het even kan,
geef aan groot en klein voortaan
wat warmte van je vilam.

Kaarsje drie zegt: “Kijk wat fijn,
het licht is groter nu!”
Ook ik mag als een lichtje zijn

Lieve God, wij danken U.

*

Het vierde kaarsje brandt nu al.
De engel die Maria zei
dat er een Kindje komen zal,
brengt voor jou en voor mij
Kerstmis héél dichtbij.
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Korte gebedsdienst met kinderen

Vandaag zijn jullie met jullie prachtig ver-
sierde adventskransen naar de kerk gekomen.
Deze kransen laten iets heel belangrijks zien:
je ziet precies hoelang het nog duurt voordat
Jezus komt. Dat zie je niet aan het groen, of
de linten, of de mooie versieringen. Dat zie je
aan de 4 kaarsen.

Vanaf nu mag je elke zondag één kaarsje méér
aansteken, tot ze alle vier branden. En dan,

is het nog maar enkele nachtjes slapen voor-
dat het Kerstmis is!

Met elke kaars die je aansteekt wordt het wat
meer licht en kom je een stapje dichter bij
Kerstmis. Dat is het grote feest van Gods Licht,
het feest van de geboorte van Jezus Christus.

Wij maken een grote kring en bidden samen
het gebed dat Jezus aan alle grote en kleine
mensen heeft gegeven:

Onze Vader,

die in de hemel zijt,

Uw naam worde geheiligd,

Uw rijk kome,

Uw wil geschiedde op aarde zoals in de hemel
Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij vergeven aan

onze schuldenaren.

En breng ons niet in beproeving,
maar verlos ons van het kwade.

Wij danken God voor alles wat Hij ons gege-
ven heeft: Ons leven, ons lichaam en iedereen
waar wij veel van houden.

Goede God, U bent onze Vader. U houdt ziels-
veel van ons en heel bijzonder van kinderen
Wij vragen U, zegen deze adventskransen.....
en tegelijkertijd deze kinderen, hun mama’s,
papa’s, broertjes en zusjes.

Zegen allen die een belangrijk plekje in het hart
van deze kinderen hebben. Dat iedereen die zij
van God gekregen hebben, zich zal verheugen
op de geboorte van het Kerstkind.

Amen
Laten wij God om hulp vragen:

Voor alle mensen die ziek zijn, door corona of
andere ziektes. Dat zij de kracht krijgen om
beter te worden.

Lieve Heer, help hen.

Voor mensen die eenzaam of verdrietig zijn.
Dat er lieve mensen zijn, die hen over het Licht
van de Advent vertellen. Zodat ze weer geluk-
kig kunnen worden.

Lieve Heer, help hen.

Voor mensen die erg bezorgd zijn over hun ge-
zondheid, of hun baan en hun toekomst. Dat ze
weer nieuwe hoop krijgen en durven vertrou-
wen op God, die zoveel van ons houdt.

Lieve Heer, help en hen.

Voor alle kinderen. Dat zij altijd iemand heb-
ben die van hen houdt en goed voor hen zorgt.
Dan kunnen de kinderen zelf een lichtje voor
anderen zijn.

Lieve Heer, bescherm hen.

Maria die moeder van het kleine Kindje Jezus
mocht worden, bidt met ons mee. Daarom zeg-
gen wij samen:

Wees gegroet Maria,

vol van genade,

de Heer is met U.

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen

en gezegend is Jezus de vrucht van Uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,

bid voor ons zondaars,

nu en in het uur van onze dood.

Amen.

Heel fijn dat jullie vandaag toch even hier, in
het huis van God, op bezoek kwamen!
Jammer genoeg kunnen we nu geen mooie
gezinsviering houden. Maar jullie kunnen wél
op elke zondag van de Advent, thuis een
kaarsje aansteken en daarbij een gebedje uit
deze folder voorlezen! Dus niet vergeten de
folder mee naar huis te nemen!

Als afsluiting van onze gebeden en gebedjes
maken wij nu een kruisteken:

In de Naam van de Vader, de Zoon en de
Heilige Geest, Amen.



